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Лb pеu Прием пtlщиr l|8имrнoвапцо блюдa Maсса
пopцrrrr
(г)

Пищевьrе вешествa (r) Энеpгети..rескaя
цrнвoсть (кaлл)

Бе.лки Жирьt Уrл.
NIснrо .Цлfl opгarrизaциrt питaпип Льгoтfl oй кaтегории oбyчaюЦIшхся tlз

paсЧrтa 8736 Рyб. в.цerrЬ нa o.Цнoгo prбeнкa
Boзpaстнaя гpyпIla 7-11 лет

70 oвощи По сезoнy 60 0,66 0,12 2,28 13,2
289 Paгy из птицЬI 200 t4.64 t2.t6 |7.з8 237,5
389 Coк фpyкгoвьrй 240 1,0 0,0 24.2 84.8
TTк Xлеб тlrпени.шьrй 60 3.75 О,25 24.з7 r14,8'1

Итoго: 520 20,05 12,53 64,23 45431
Bозpaстgщ гpyr'пa |2 лeт и стapше

70 oвощи пo cезоtly 100 1,0 0,2 3,8 22
289 Paгy из штицьI 250 |4,6з 12,74 I7,25 237
389 Coк фpyктoBьй 200 1,0 0,0 20,2 84.8
ТTк Хлеб пrшeнищrьrй 60 4,5 0.36 29.16 136,8

Итоro: бl0 24,9 15,76 74,86 540,6


