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lVlен ю рfl Цrr0 rro B Ir нTa н шя у Чs tцrr хся lvltrtОУ
(PаздCIрская СlII>

IIa 19.49,2424r

ffз реu Пpиeш пЦщПl EaПмrrroвaниe блюДa 1}Iассa
пopцrrи
{г)

[Iищевые веЩествa (г) Энергети*tескaя

цeннoсть (кaлл)

Белки Жирьl Уrл.

NIенюдля opгaнизaцши питaния лЬroтпoй кaтегорt{П oбyЧaк}щt|хся из
рaсчеTa E7'3б pyб. B /цеrrь нa o.Цнoгo prбrнкa

Bозpaстrraя цpyппa 7-1l лет

329 Кнели кypllньIr (филе п/ф) 90 15,75 I4'цs 5,58 220,5
з66 Соvо тoмaтньгй 30 0,35 t.26 2,4 22.0
198 Бoбовые oтваDI{ыr (гоpоx) 150 12,9 6'5з 33,4 242
з76 Чaй с сaxaоoм 20atr5 0.07 0,42 l5 60
TTК
Ns6 Хлеб пшrrницrЬшi 50 3,75 0,25 24,37 114,87

Итогo: 5JS 32,92 22,51 84,75 659,37
Boзpaстнaя гpyflпa |2 лeт и стapшr

329 Кпели кypиЕьIе (филе ш/ф) 100 17,5 r6,65 6,2 245
з66 Covс томaтньй 50 0,58 2,1 4"01 з7'25
198 Бoбовьте oтBaprrые (ropoх) 180 15,6 7,83 40.7 291.4
376 Чaй с сirxapoм 204/15 0,07 4,02 t5 60
TTК
}lbб Хлеб пrшени.*rьй 50 з'75 0,25 24,37 114,81

Итогo: 595 37,5 26,85 94,28 748,52


