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lVIенrо рaцпo}tоB питaHия учarЦихся lvt!{Оy
(<РeЗJloрскag CllI>

Ha 21.10.2024r

J{э pош Пpием ппщи' нaимrнoвaние блюДfl Mасса
пopции
(г)

[rишlевьlе веurествa (г) Энерrэти-.rеская
Цепшoсть (кaлл)

Белки Жирьt Угл.

Мепю.ЦЛя opгa}rПзaции питaния лЬгoтЦoй кaтrгopl|и oбyЧaющихся из
рaсЧеTa 81,36 pyб. B ДeflЬ IIa oДнoго pебrнкa

Bозpaстнaя гpyгrпa 7-1l лет

t75 Кarшa вязкaя Молoтll{€Ut из пшIснa
fipИca 1s0/5 4,56 8,4 25,11 195

15 Cьrp пopциями 12 2.64 з'48 0,0 42,36
з76 Чaй с сaxapо]\,l 2A0/15 0.07 0,02 15 60

ТTк
Лbб

Хлеб пшrЕитl}IЬй 60 з,75 0,25 24,37 114,87

338 Фpyктьr сBе)I(ие 150 0.6 0,6 14,7 70.5
}rтoго: 592 11,62 12,75 79,18 482,73

Bозpaстнaя p1пlfia 12 лet и стt}pше

175 Каrrra Bя3кalI I\,loлoIпIajI и3 IIшIенa
IЦ pИca

200/5 6 10,85 42,95 294

15 Cыр пopциями t2 2.64 3,48 0,0 42,36
З76 Чaй с caхapoп{ 200п5 4,07 0.02 l5 60

TTК
Ns6

Хлrб пrпениЦIЬй 50 3,',l5 0,3 24,3 114

338 Фpyкты сBе)киr 150 016 0,6 14,7 70,5
Итоro: 632 13,06 15,25 96,95 580,86


