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Лe puц Прием пищll' нaимeнoвarrие блюда Мaссa
пoрЦии
(г)

Пищевьle вeщeства (г) Эпepгетп.яескaя

ЦенlloстЬ (кaлл)

Бе.пки Жиpьl Уrл.

Boзpaстнaя гpyfirra 7-l1 лет

329 Кнели кypицьIe (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 22A,5
З66 Cоyс тoмaтньй 30 0Js 7,26 2,4 22
2О3 МакapoнньIе из.цеJIIIЯ oTBaDIIьfi е 150 ss? 4,32 26;t6 168,5
349 Кoмпот из сyхoфDYкгoB 200 0,66 0,09 з2.01 133
ТТК Хлеб пrпени*rый 30 2,8 0,3 14.48 70

Итoгo: 500 25,09 20,42 81,23 611
Чoзр.астнaя rрyппa 12 лeт и стapшr

329 Кнeли кypикыe (филе r/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
З66 Cоyс томaтньtй 50 0.58 2,1 4 з6,6
20з Мaкapoнньrе изделия oTBap}Iыr 180 6,62 5,42 з|,73 242,r
349 Кoмпот из оyxофpyктов 200 0,б6 0,09 З2'0| 133
ТTк Хлeб пlпeнитrьй 40 3.0 4,2 19.5 91.9

}Iтoгo: 570 28,4 21,46 93,44 708'б


