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Меrrю рaЦЕCIt|CIB пштaншt учаrЦиxся МКoУ
с<PaзДорскaя С[ll>

IIa 23.09.2424r

Ns pец Пpием пиЦ{и' наиil{ошoвание блюдa Maссa
пopции
(r)

Пищrвые вешeствa {г) Эпepгrти..rескaя
цeflнoстЬ (кaлл)

Белки Жиpы Угл.

Meпюдля opгaнизaЦии питarrПя лЬгoТнoй кaтrгoprrи oбyчaющПxся rrз
paсЧетa 87'36 pyб. B.ЦенЬ нa oДнoгo рrбrнкa

Boзpaстнaя гpyrшa 7.11 лет

175 Кaшa Bязкaя мoJlotll{a'l из пшеЕa
Иp.Йca 150/5 4,56 814 25,11 195

t5 Cьrp rropцияlди 12 2,64 3.48 0,0 42,36
376 Чaй с сaхaDоI\{ 20О/|5 0.07 0.02 15 60

TTк
J{b6

Хлsб пшеничнЬIй 60 з,75 4,25 24,37 114,87

338 Фpуктьr сBежие 150 0,6 0.6 14,7 70,5
Итогo: 592 11,62 12,75 79,18 482,73

Boзpaстнaя I)yllllа 12 лет и сTaplшe

t75 Кarцa вязкaя ]lloJloЦ{tlя из пшrнa
ИpИca

200t5 6 10,85 42,95 294

15 Cыp поpциями t2 2,64 3.48 0.0 42,з6
376 Чaй с сaхapoп,I 20at$ 4,07 0.02 r5 60

TТк
]',1b6

Xлеб пilrеIIиtIIIый 50 3,75 0,3 24,з 114

з38 Фpyктьl сBФкI{e 150 0,6 0,б 14,7 70,5
Итoгo: 632 13,06 15,25 9б'95 580,86


