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Лit рuц [Iprrем пrtщП' tl&t{ltlенoвaние блюда Мaссa
пoрцrrи
(г)

Пищrвьlс веЩоствa (г) Эпеpгcтн-яеская
ц€нвоеть (кaлл)

Бe.лки Жиpьl Угл.

Mсню.ЦJIfl opгallизaцПи пиTaшия Льгoтнoй кaTегoprrи oбyчaющихся и3

рaсчrтa 87'3б pyб. в ДrHь lra tlДнoгo prбeпкa
Bозpaстная гpyппa 7.1 1 лет

з29 Кнели кypинЬIr (филе t/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
з66 Cоvс томaтньй 30 0.3s 1,26 2,4 22
203 Мaкapoнные изделия oтBapHьIе 150 5.52 4"32 26,76 168.5
з49 Кoмпот и3 сyxoфDvIстоB 200 0.66 0,09 32.01 |з3
TTк Хлеб пшtениЧпЬй 30 2,8 0.3 14.48 7A

Итогo: 500 25,08 20,12 81,23 614
Bозpaстнaя ])yIIпa |2 лeт и стapшIе

з29 Кнели кypикьrr (филе п/ф) 100 17,5 1б'65 6,2 245
366 Соvс тoмaтньй 50 0,58 2,1 4 36.6
203 Мaкapoнные из.цели'l oтBapньIr 180 6,62 5,42 3t'7З 202"1
349 Компот из сyxoфDyктoв 200 0.6б 0.09 з2,0| 133
TТк хпеб пrueЕprЦ{ый 4A 3.0 0,2 19,5 91,9

[Iтогоl 570 28,4 24,46 93,44 708,6


