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& р"ц Пpием пищl|' flaимrrroвание 6люда Массa
пoрциrr
(г)

IIищевьrе вeruествa (г) Эrrеpгeтп..reскaя
цerrнoстЬ (кялл)

Белки Жиpы Угл.
Мrню ДЛя opгaнизaЦии пиTaIIПя лЬгoтнoй кaтегoрии oбyЧaroщнxся rr3

paсЧeтfl 87'3б pyб. B,ЦrнЬ пa о.Цнoгo ребrнкa
Bозpaстнaя црyпЦa 7.l l лет

TTК Кoтлeтьr рьlбньIe ПФ 90 7,82 6,93 ll,2l 13s
366 Coyc тoмaтньй 30 0,35 r.26 2,4 22
304 Pис oтвaрнoй 150 3'б5 5,з7 3б.68 209,',I

376 Чaй о сахapoм 200115 0.1 0,0 14.8 59,3
ТTК Хлrб шItениЦ{ый з0 2,8 0,3 14,48 7A

Итoго: 515 14,72 13,86 79,57 496
Bозpaстнaя рyппa 12 лет и сTaршr

ТТк Кoтлетьr pыбflЬIr 100 8,68 7,3з 12,46 150
366 Coyс тoмaтньй 50 0,58 2.1 4 з6.6
304 Рис отвapнoй 180 4.38 6.45 44,02 zsr.6
3"r6 Чaй c сахapо}r 2О0l|5 0,1 0.0 14.8 59,3
ТTк Хлеб шшениЦIьй 50 3,75 0,25 24.з7 114,87

Итoго: 595 17,49 16,13 99,65 612,37


