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Меню рацшонов IIитацпя учпщнхся МКоУ
<<Раздорскпя СШ>>

На 02.12.2а24r.

JYэ реч Прием пищи, наименование блюда Масса
порции
(г)

Пищевые вешества (г) Энергети-ческая
ценность (калл)

Белкв Жиры Уrл,

Меню для оргяпIIзации питаЕия льготпой катсгорин обучающихsя нз
расчета 87Jб руб. в день на одшого ребепка

Возрастная группа 7-1 1 лет

l74 Каша вязкая рисовая молочнаlI i 50/5 4,5 8"13 з2.21 220
i5 Сыр rrорциmли 12 2.64 3.48 0.0 42.зб

з76 чай с сахаром zaal15 0,07 0.02 15 б0
ттк
"hьб

хлеб пшеничный
б0 5,б 0,6 28.96 140

338 Фрукты cBe)Iсиe l50 0,6 0,6 14.7 1а,5
Итого: 592 l3,41 12,83 90,87 532,86

Возрастная руппа 12 лет и старше
|74 Каша вязкаrI рЕсовая молочная 20015 б,0 10.85 42,95 294
15 Сыр порциями \2 2,64 3.48 0,0 42,зб

376 Чай с сахаром 200/15 0,07 0.02 15 60
ттк
Nьб

хлеб пшени,шьй
б0 5,6 0,6 28,96 140

з38 Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 70"5
Итого: 642 14,91 15,ýs 117,16 606,86
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