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Меню рационов питвння учащихся МКOУ
<<Раздорская СШ>>

На 03.12.2024г.

Лэ реч Прием пищи, наименование блюда Масса
порции
(г)

rlищевые вещеетва (г) Энергети-ческая
ценность (ка-ltл)

Белки Жнры Угл.

Меню длfl орrаппзации шитпЕия льготýой кетýгорнн обучающпхся пз
р8счgта 8713б руб. в деЕь ilа одного ребенка

Возрастная груIIпа 7-1l лет

Котлета, рубленная из птицы
(филе)

90
1б 8,07 l4,97 l96

з66 Соус томатный 30 0.35 |.26 2,41 22

20з Махаронные изделия отварные
с маслом 150 ýý) 4,з2 26.76 168,5

з49 Компот из сухофруктов 200 0.6б 0,09 з2,14 l33
ттк
Jtfрб

хлеб пшеничнъй 30 2,8 0,3
14"48

70

Итого: 500 25Jз 14,04 90,76 589,5
Возрастная груfiпа 12 лЕт и старше

з22 КOтлета, рубленная из птицы 100 17,8 9,0 16 218
366 Соус томатньй 50 0,58 a1Z.1 4,0 з6,6

203
Макаронные изделия отварные
с маслом 180 6,62 \д) з7,73 202,1

з49 компот из сжофржтов 200 0,бб 0,09 з2,14 tJJ
ттк
Jtr хлеб пшеничньй 40

эrlJ а,4 19,3 93,з

Итого: 570 29,39 17,01 103,17 683


