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Мешю рацпонов питания учащнхся МКOУ
<<Раздореlmя СШ>

На 04.12.2024r

jl} реш Прием пищи, tlаименованпе блюдл Масса
порции

{г)

Пнщевые вещества (г) Энергети-ческая
ценность (капл)

Белки Жиры Угл.
Меню для оргапизациIt питflнпя льготной категор"" 

"буч"ющпхсrt 
шз

расчета 87136 руб. в деýь ша одного ребешка
Возрастная гр}.ппа 7-1i лет

182 | 
Каша вязкая молочнаrI из

__l "ц.нной 
крlтtы 2a0l5 5,67 5,28 з2"55 l z0o

ттк
N91l Кондитерские изделия 50 4,0 4,75 зб 175
377 ЧаЙ С JrиMOrrOM 2001151,| 0,1з 0,а2 1ý? 62ттк
J-lЬб

хлеб пшешrшlьй
50 4,6,| 0,5 24.1з ||6,67

Итого: 527 14,47 10,55 107,88 ý53,67
Возрастная г,руttпа 12 лет и qтарше

182
Каша вязкаJ{ молочнzм из
пшенной крупы

25015 7,05 6,56 40,48 248,78

ттк
Ns11

Конлитерские изделия 50 4.0 4,75 36 |75
а--зl l Чай с лимоЕом 200l15|7 0.1з 0,02 l5,2 62ттк
]фб

хлеб пшеничяьй
50 4,67 0,5 24,1з l16.67

Итого: 577 15,85 I1,83 I I5,8l 602,45


