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Мепю рационов пптания учащихея МКОУ
<<Раздорская СШ>>

На а5.|2.2024r

s рчц IIрием ttищи, н8именованве блюда Масся
порции
(r)

Пнщсвые вещества (г) Энергети-ческая
rreHHocTb (калл)

Белки Жиры Угл.

Меню для из

2з4 Котлеты рыбные 90 7,82 6,9з ||.21 i35
366 Соус ToMaTrrbй з0 0,35 1,26 2.41 22
304 Рис отварной 150 з.65 5,з7 36,67 209.6
з49 Компот из сухофруктов 200 а,66 0,09 з2.|4 tJJ

т,тк
Nsб

хдеб пшениrrный
50 4,67 0,5 24"lз 1|6,67

Итого: ý2а l7,1ý 14,15 106,56 616,27
Цозрастная |р}тпа 12 лст и стqрше

2з4 Котлеты рыбные 100 8,68 na1/.J J 12,46 150
з66 Соус томатный 50 0,58 2.| 4,00 36,6
з04 Рио отварной 180 4,38 6.45 44,02 25t,6
349 Компот из сухофруктов 200 0-бб 0,09 з2,14 133ттк
Nеб

хлеб пшеничный
50 4,67 0,5 24,1з 116.67

Итоrо: 580 18,97 16,47 116,7ý 687,87
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