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Jф pец Присм пllщи' пaпмrвoBаниe бдюдa Мaсса
пopцr'rr
(г)

Пищeвьtе вeществa (г) Энepгeти-vескaя

цeпшoсть (кллл}

Бе.llки Жиpьl Угл.

Mrню.ЦЛя opгaнизaции питaния лЬгoтнoй кaтегоprrи oбyЧaюЩихся l{3
pасЧrтa 87 36 pyб. B ДeНЬ нa oДrroгo prбеНкa

Boзpaстнaя црyпгra 7.11 лeт

47 oвощи пo сrзоЕy 60 1,02 3,0 5,07 51,42
291 ГIлов и3IIтицЬI t75 16.4 13,95 29,2',1 308

377 Чaй с JIиI\{oнoIи
2A0t15l

7 0,13 0,42 15,2 62

TТк Хлеб пшe}IиЕIItьй 50 3,75 0"25 24,37 t14.8',1
Итoгo: 507 213 r722 7з,'9| 536,29

Boзpaстrraяpyflпa 12 nеT и стapше
70 oвolщl пo сезoнy 100 l ,7 l 5,0 8,46 85,7
291 Гlпoв из птиuЬI 200 18,9 16,5 з3.0 299

377 Чaй с ли}loном
200n5t

7 0,13 0,02 15,2 62
TTк Хлеб tlшеЕиtl}Iьй 50 З,75 4.25 24'з7 114,87

Итого: 572 24,5 21,77 81,03 561,57


