
Меню рацпонов пптания учащихся МКОУ
<<Раздорская СШ>>

На a6.12.2024r.

J\ir реu Прпем пищи, папмеяоЕание блюда Llасса
порции
(г)

Пищевые вещества (г} Энергетн-ческая
ченность (калл)

Бслки Жиры Угл.
Мепю для оргапЕзацип шитаппя дьготноЙ категорцп обучающихся пз

расчета 87Jб руб. в день иа одноrо вебешка
Возрастная группа 7-11 лет

зt8l366 rIтица, ryrrrёuная в соусе i20 15,0 4,67 4,78 120,0
1711302 Каша гретIЁевая рассыпчатая 150 8,б 6,09 38,б4 24з,8

ттк мб хлеб пшеничный 50 4,67 0,5 24,1з ||6,67
з77 чай с лимоном 200ll51,7 0,1з 0.02 l5,2 62

Итого: 542 28,4 l I,28 82,75 s42,47
Возрастяая pулпа 12 леl,Е стаDше

3|81366 лr"ца, туtrённая в сOусе 120 15.0 4,67 4,78 120,0
17l/з02 Каша греIIЕевбI рассыIттат€uI 180 10,3 7,з1 46,з7 ?q? ý

ттк Jфб хлеб пшеrrичный 50 4,67 0,5 24,|з ||6,67
377 ЧаЙ С JIИМОЕОМ 200ll5l7 0,1з 0,а2 \5,2 62

Итого: 572 30,1 12,5 90,48 59I,17

Соr*асован*:


