
Мeню рaЦиoнoB IIитaния yчaщиxся lvll(OУ
(РaзДopсrсaя сIIЬ)

Нa 11.11.2a24r

& р"ц Прием пllщи' пaПмrнoвaнпе блroДa Maсса
пopЦии
(г)

Ппщевьlе вrществa (г) Энеpгети.тескaя
цeннoсть (кaлл)

Бе.пкп I(иpы Угл.

lVlеrrrо .цля opгaнизaцПп Еитaниfl льгoTlloй кaтегopиП oбyчaЮщиxся из
paсчeтa 87Jб Pyб. в Дrrrь нa o.цн()гo prбrнкa

Boзpaстная гpyппa 7-1 1 лет

r7s Кaura Bязкaя МoлolпIa,l }Iз пшtеЕa
ИoИca

15015 4,56 8,4 25,11 195

15 Cьtp поpцип,tи t2 2'м 3.48 0.0 42'З6
З76 Чaй с о:жapoм 2A01r5 0,07 0.02 15 60

ТTк
Ns6

Хлеб пшrнищъIй 50 4,67 0,5 24,13 176,67

3з8 Фpуктьt сBежие 150 0,6 0,6 14.7 70,5
Итorо: 582 12,54 13 78,94 484,53

Boзpaстнaя TyIIIIa |2 лeт и стapшe

175 Кaтпa BязкtUl мoлoЦIasr из пшIrнa
ИpИсa

200ts 6,08 11,18 зз'48 260

15 Сыp поpцияпди 12 2,64 3.48 0.0 42.36
з76 Чaй с сaxaDoм 200п5 0.07 0,02 l5 60

ТTК
lrb6

Хлеб пrшeничrrьй 50 4,67 0,5 24,|з 116,67

338 Фpyктьr сBе}киr 150 0,6 0,б 14,7 70,5
Итогo: 632 14,06 15,78 87,31 549,53


