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Мrню paциoнoв IIшTa}Iия yчaщихся lvIкOУ
<<PaзДoрскaя сlII))

IIa 12.11..2024r
-

Л} pеu Пpкем tll{щи' нaПменoвarrие блюда Массa
поpции
(г}

Пищевьlе вещrqтвд {г) Эrrеpгети..reскaя
цOннoсть (кaлл)

Белки Жирьl Угл.

329 Кнели кyриЦыr (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 22A,5
366д Coyс тoмaпrьй 30 0,35 1,26 2-41 22
20З Мaкapонньle издeЛия oтBapные r50 5,52 4,32 26.76 168,5
349 Компот из сyxoфpyктoв 200 0,66 0,09 32.r4 133
TTк
irb6

Хлeб ппrеrrичпьrй
30 2,8 0,з 14,48 70

Итого: 500 25,09 20,42 81,37 614
Boзрaстнaя грyппa 12 лет и стapше

329 Кtrели кypиные (филе п/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
з66 Cоyс томaтньй 50 0.58 2.1 4 36,62aз МaкapоннЬIе из,цеЛиЯ oTBaDIIые 180 6,62 5,42 3I,7з 242,1
з49 Компoт из сyхофDyкTоB 200 0.66 0.09 32,14 133
TTк
Ns6

Хлеб пшrнI.flIIIьй
4О 3,73 0,4 lg,3 9З,3

Итoгo: 570 29,09 24,6б 93,37 7Ш


