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Mеню paЦиoшoв IIитaния yЧaщихся 1![к0У
<<Paздopскaя CIIЬ>

Ha l5.lt,2024r

Il! pеll Пpием пПцlП' нaПiltенoвlнпо fuiюдa Мaссa
Пoрциrr
(г)

ПищевьIе веществa (г) Энеpгети-
чrскaя цеltltoстЬ
(кaлл)Бе.лки Жиpы Угл.

Boзpaстнaя Цpyппa 7.l l лет

182 Катпa BяЗкtlя моJIoЧн€Ut }tз
гречневой кpиIьI

200t5 6,21 5,28 27,90 184
TTк
Nsl1 Кoндитеpскиe издеJI}rя 50 4,0 4,75 з6 t75
з76 Чaй с сaхapoм 240/15 0,07 0,02 15 60

TTк
ilb 6 Хлеб пrпени.шrый 60 5,60 0,6 28,9 140,0

}rтoгo: 530 15.88 10,65 107.8 559.00

Boзрaстнaя гpyппa lj д9T }r cTapшe

r82 Кama Bязкajt il{oлollllаll из
гpе.пrевой крyпЬI 2s0t5 7,72 6,56 34,70 228,87

TТк
Nsl1 Кoндlrгеpские издсJIи,l 50 4,0 4,75 з6 t75
З76 Чaй о сахapoм 2Q0t15 0,47 О,a2 l5 60

TTК
].lb б Хлеб пrпени.rrrьй 60 5,60 0,6 28,9 140,0

Итoго: 580 17.39 11,93 111,6 603.87


