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Меню pаЦиoнoв IIитaния yЧaщпхся MКoУ
<<Paздоpскaя CIШ>>

Ha 18.11.2024t.

Jф prц Пpием пцщи' нaименовaнrrе блюДв Мaссa
пopциl|
(г)

[Iищевьlе вeществa (г) Энepгетrr-uескaя
цеrtнoсть (кaлл)

Белки )Кирьl Угл.

iVlенro .ЦЛя opгaнllзaциП IIиTaнПя ЛЬгoTlloй кaтегopии oбyчaк}щихс't !|з
paсчrTa 8736 рyб. B,цrнь Еa oДн0гo рrбeнкa

Boзpaстнaя цpyппa 7.|| лeт

174 Каlпa Bязкa,r p}IcoBaя l\,toлotlllаJl 150/5 4,5 8,1з 32,21 220
15 Cьrо пoоцияrли 12 2"64 3.48 0.0 42.з6

з76 Чaй с сaхapoм 200/r5 0.07 0,02 15 б0
TTк
],1b6

Хлеб пrшени.цrьrй 60 5,6 0r6 28,96 140

338 ФpyктьI сBе)кие 150 0.6 0,6 14.7 70.5
Итoго: 592 13,11 12,83 90,87 532,86

Boзpaстнaя грyrrпa |2 лeт и сTapпIе
t74 Кaпra Bязкtш p}IсoBa,I мoлoчIIаJI 2A0ls 5r0 10,85 42,95 294
15 Cыp пopцияvrи t2 2.64 3.48 0,0 42.з6
376 Чaй с сi}xapoм 200/15 0,07 0.02 15 60
TTк
Ns6

Хлеб пtпени"шьй 60 5,6 0,6 28,96 140

338 Фpyкгьr сBе)lс{e 150 0.6 0.6 14,7 74,5
Итoгo: 642 14,91 15,55 117,16 606,86


