
Mеrrю рaциoнoB llитaнПя yчeщ}rхся IVIкOУ
<<Рaздоpскaя CIIЬ}

I{a 20.11.2024r

JTr pеu Пpиeм пищli' }l*имrнoвarrие блroдa Мaесa
пopциll
(г)

Пищевьlе вешествa (г) Энepгrтrr-нескaя
цrннoсть (ка.пл)

Бeлки }I(иpьl Угл.

Mепro .цля opгarrизaцlrи питaнП'l льгoтнoй кaTегopии oбyчаloшIиxся и3
paсЧrтa 8736 pyб. B ДrнЬ шa oДнoгo prбrнкa

Boзpaстнaя гpyflrla 7.1l лет

182
Кaшa BязIGUI ti{oлo.rtltu{ I,r3

пшеннoй кpyпЬI 200t5 5,67 5,28 32,55 20О

ТTк
Nsl l Кoндитеpскllr из,цеJIия 50 4,0 4,75 36 r75
377 Чaй с лиLloнoм 204/$/7 0,13 0.02 15.2 62
TTк
Ns6

Хлеб пtпеничньй 50 4,6'l 0,5 24'|з 116,67

}Iтoго: s27 14,47 10,55 147,88 553,67
Bозpaотrrаяpyппa 12 лet и сTapше

182
Кarrтa BязкаlI I\{oJIo*Iaя из

пшеЕнoй кpyпы
254t5 7,05 6,56 40,48 248,78

TTК
Nsl1 Кoндитеpские издеJIия 50 4,0 4,75 36 175

з77 Чaй с лимoно}t 200/t517 0.13 0,02 15.2 62
TTк
l{b6

Хлеб ппrеничньй
50 4,67 0,5 24,|З 116,67

Итoгo: s77 IS,g5 11,83 115,81 602,45


