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Меню paЦиoнoB IIитaния yчaщихся It{кoУ
<PaЗДopскaя сIII>)

Ha 21.11.2024r

& puц Пpием пцщи' нaи}tепование блюдa Mдссa
пoрцrrп
(г)

Ппщевьlе веЩeствa (г) Энеpгerи..rескaя
цеrrшoсть (калл)

Бe;lки )Кпpьr Угл.
Mенrо Для opгaнIlзaцши п!lтaни'l льгoтrroй кaтегoрt!и oбyчaющIlхся II3

paсЧeTa 87J6 pуб. B Дeнь нa oДнoгo prбeЦкa
Boзpaстнaя Цpyrrпa 7.l l лeт

2з4 Котлgты рыбные 90 7,82 6.93 rt-21 135
з66 Coyс тoмaтньй 30 0,35 r.26 2,41 22
304 Pио oтвaрнoй 150 3.65 5'з7 36.67 209,6
з49 Кoмпoт из сyхoфpyктoв 240 0,66 0,09 з2.|4 133

TТк
Ns6

Хлеб пrпенищrьпi
50 4,67 0,5 24,13 116,67

}Iтoгo: 520 17,15 14,15 Ш6,56 616,27
Boзрaстная rpylJЛ't12 JIет и сTapше

234 Кoтлеты pыбIrыe 100 8.68 1'3з 12,46 150
з66 Coуо тoмaтньй 50 0,58 2.1 4,00 з6.6
з04 Pиc oтвapнoй 180 4,з8 6.45 44,02 251.6
349 Кoмпoт из сyхoфpyктов 200 0,66 0.09 з2'|4 133

TTк
Ng6

Хлeб шшеничньrй
50 4,67 0,5 24,13 116,67

I{тогo: 580 18,97 16147 116,75 687,87


