
LWеню paЦиoшoв llllTaltllя yЧащихся Mкoy
(РaзДoрскafl сIII>

IIa 26.11.2024r

JYя pеu Пpием пllщtl' tlаЦDrrновf ние блюдa Мaссa
пopции
(г)

Пиrllевьlе вешeствa (г) Энeрreти-тескaя
цeЦшoстЬ (кaлл)

Бе"llки ?l(иpьl Уrд.

Меrrro Для opгaнПзaции питaния JlЬгoтнoй кaтегоpПи oбyчaющихся иЗ
paсчеTa 81'36 Рyб. в.цеrrь нa oДнoгo prбrнкa

Boзpaстнaя грyппa 7-l 1 лет

з29 Кшеrш кypиЕыr (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
366д Covс тoмaтllьй 30 0.3s r"26 2"4r 22
20з МaкapонньIr из.цел}1,r отBapные 150 5.52 4,32 26.76 168.5
з49 Кoмпот из си(oфpyrffoB 200 0.б6 0.09 32-14 133
TTк
ltb6

хлeб пrшeни.rrrьй 30 2,8 0,3 14,48 70

Итогo: 500 25,09 20,42 81,37 614
Boзoaстнaяъиlпa |2 лeт и сTaDIIIе

329 Кнели Kypиныe (филе r/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
З66 Covс тoмaтrrьй 50 0,58 2.1 4 з6'6
20З Maкapoвные издrлиJl отвapEЬIе 180 6,62 5.42 з|.73 202.r
з49 Компoт из сYхoфDyктoв 200 4"66 0,09 З2.|4 133
TTк
Ns6

Хлеб пrпеницrьпi 40 з,1З 0,4 19,3 93,3

Итогo: s70 29,09 24,66 93,37 710


