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Меню paЦиCIнoв III{TaнIlfl yЧalцихсfl MкoУ
(PaзДopскaя CIII>)

Ha 28.11.2O24r

JYэ pец Пpием пищtl' tlаимrнoвaншс fuirоДa Мaссa
пopции
(г)

Пищевьlо вешествa (г) Энеpгeти-.rескaя
цrEнoстЬ (кaлл)

Бr.лки )КиDьr Угл.

Mепrо.цля oргaнизaциll питaния лЬroTнoй кaTегopии oбyЧaюIцПxся П3
paсЧrTa 87'36 pyб. в.цeнЬ на o.цl{oгo pебeнкa

Bозpaстнaя Цpщtfia 7-1l лет

3ZЭ Битошси. pYбленньlе из птицы 90 13,1 12,24 8"1 t94
198 Бобoвьtе oТBaprrые (гоpox) 150 12,9 б,53 зз,4 242
з76 Чaй с сaхapoМ 2О0l|5 0.07 0.02 l5 60

TТк
irb6

Хлеб пrrreничньй 45 4,20 0,45 21,7 105,0

Итогo: 500 30.27 19,24 78,2 601

BозDaстная гpуппa 12 лет и с.TaDше
32З Битoчки, pyбленньrе из пTицьl 100 14,54 13.6 9.0 216
198 Бoбoвьtе oTBilpнЬIе (гopoх) 180 15,6 7.83 40.7 291.4
3',16Чaй с сaxapoм 200/Б 0.07 0,02 15 60

TTк
Ns6

xлrб пrшеничrrьrй 55 5,13 0,55 26,5 128,3

Итoгo: s50 35,34 22,00 91.2 695.70


