
Менrо paциoнoB llI,ITflIIшя yЧaщиxся ll{кoУ
(PaзДoрскaя CIII))

Hа |2,|2.2a24r
Лi'pец Пpием пl|щtt' нaимeповarrпе блrоДа Мaсса

пoрциrr
(г}

Пищевьlе веществa (г) Эпeргeти.vrсквя
ценнoсть {кaлл)

Бслки Жиpьl Угл.
lVlеrrro,цля opгsнПзaции пиTaпия ЛьгoTlloй кaтегоpии ;бyчa|oщиxеfi П3

paсЧeTa 81,36 pyб. в.ЦrнЬ шa oДнoгo prбrшкa
Boзpaстнaя цpyгrпa 7.l l лет

32з Битoтки, pyбленные из IITI.IцьI 90 l3.t 12,24 I . l 194
198 Eoбoвые отBapЕые (гopox) 150 t2^9 б,53 зз '4 242
376 Чaй с сaxapoм 200/15 0,47 0.02 l5 60

ТTк
Ns6

Хлеб пшеничньй
45 4,2A 0,45 21,7 105,0

Итoго: s00 30,27 19,21 78,2 601

Boзpaстrraя гpyппa |2 лeт и cтaDIIIе
323 Битоtки, pyблrнныс пз птицЬI 100 14,54 r3.6 9,0 2t6
198 Бoбoвьrе oтBapные (гоpоx) 180 15.6 7.8з 40,7 291,4
з76 Чaй с сахapоМ 2a0п5 0,07 0,О2 15 б0TТк
Ns6

Хлеб шrпеничrrьй
55 5,13 0,55 26,5 r28,3

Итoro: 550 35,34 22,00 91,2 695,70


