
Меню paЦиoнoв пптaния yЧaщихся МКoУ
<<Paздорскaя CIШ>>

I{a 04.42.2025r.

Jф peц Пpием пl|щll' н&имrнoвaниe блюдa Мaссa
пoрцПrr
(г)

Пищевьlе ввществa (г) Энеpгети-*ескaя
цgtltloстЬ (кaлл)

Бqllки )Киpьr Угл.
NIепro,Цлll oргarrrrзaции пиTaпия лЬгoTlloй кaтегoрии oбyЧaк}щltхся из

рaсЧеTa 90'61 Рyб. в.цrшЬ ша o.цпoгo peбeнкa
Bозpастная грyIIшa 7.1l лет

322 Котлетa, pyбленнaя д3 ц1t.{l{ьI
(филе)

90
16 8,07 14,97 196

з66 Cоvс томaтrrьrй 30 0,35 t.26 2,41 22
243 Мaкapoнrrые издеjlи,l oтвapнЬIе

с h{aслolvf 150 5,52 4,з2 26,76 168,5
з49 Компот из сyxoфрyкгов 200 0,б6 0,09 э2'|4 133
TTк
llb6 Хлеб пrrrеrrичrrьй 30 2,9 0,3 14,48 70

Итoго: 500 25'3з 14..04 90,76 589,5
Цщрaстная гpyппa 12 лет и стapшe

З22 Котлeт4 pyбленная из Тm}rцьI 100 17,8 9,О t6 2t8
з66 Coyс тoмaтньй 50 0.59 2.1 4,0 з6'6
20з Мaкaрoвrrые из,цeJI}l,I отB€}pЕые

с }IaсJIоIvl
180 6,62 5,42 31,73 202,1

349 Кoмпoтиз сyхoфpyкTоB 204 0.66 0,09 32.14 133
ТTк
л!l6

Хлеб пrпени.пrьй 40
3,7З 4,4 |9,з 93,3

Итого: 570 29,39 17,01 103,17 683


