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Меню paЦиoнoв Питaния yЧaщихся 1\{к0y
<<Paздopскaя CIII>>

Ha 06.02.?025г
s puц Пpшем пищи' нillмeнoвaниe блюдa 1}laссa

пopциrr
(г)

ПrrщевьIr воществa (г) Эtrеpгетп.uескaя
цrнrroсть (кaлл)

Бe;Iкн }Киpьl Угл.

Bозpaотffi
234 Котлетьr pьlбньtе 90 7.82 6.93 ll,2 135
366 !qx.с тoмaтньй 30 0,35 1,26 2,41 22304 Pис отвapнoй 150 з.65 5,з7 36,67 249,6
з49 Кoмпот из о}.:сoфpyктoв 240 0,66 0.09 З2.|4 133ТTК
Л!6

Хлеб пшеrrи'rrrьй
50 4,б7 0r5 24'|з 116,6'7

Итoго: 520 17,15 14,15 106,56 616,27
tsозpaстнaяpYrJ$a 12 пет и стaoшe

234 Котлеты pьrбные 100 8,69 I 'э7 12-46 150
366 Coyс тoмaтньй 50 0,59 2,1 4,00 36.б3A4 Pис отвapной 180 4.38 6,45 44,02 2s1.6349 Кoшо1из сyхoфpyкгов 204 0,66 0,09 з2'|4 133

ТТк
Ns6

Хлeб пrпerrиЧrтьшi
50 4,67 0r5 24,|з 116,67

Ilтoго: 580 18,97 r6,47 116,75 687,87


