
lVIеню paЦПorroв пиTaния yчaщихся lvlкoУ
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Jli реu Пplrем пищи' tf&lli{rrtoвaяие 6люДr Массa
пopцrrи
(г)

Пищевьtr вeществa (г) Эпеpгети..rескaя
ценrtocть (кaлл)

Бэлкrr ?l(нpьl Уrл.
lVlопro длfl <rPraЕrrзЕцIrп ПитartПя льгoTlloй кaтегoриП oбyчaющиxся из

рaсчrTa 90'б1 pyб. B ДrlrЬ rra oдпoгo prбerrкa
Boзрaстнaя гpyllпa 7.1 1 лeт

TTКNsl5 r\aДIa гpечнrBa,I с кyp}rнЬI]\,r
филе и овощaми 250 34,5 18,75 49,25 390,0

TTк Jlb6 Хлеб пшrЕи!l}IЬй 50 4-67 0,5 24.t3 116,67З77 Чaй слимонoм 2AA/15/7 0,13 0,О2 t5.2 62nmozo 3a npuё!J'| naщa
(завmpaк): 522 3913 19,27 8&5E 569,67

Bозоастная nrrпгrя t ? lпrr
TTкЛl'15 Кaша гtr}ечIrсBa, с к)P}IнЬrм

дцд9д !Ц(,щail{}l 280 39,64 2|,О 55,16 436,9
TTк }{b6 дДеб пrпeничrrьй 50 467 0.5 24'|з 116,67377 Чaй с JIIl}loнoм 2a0/Б/7 0,1з 0,a2 15.2 62IIшoеo 3a npuёr nuщa

(завmpак): s52 43,44 21,52 94,19 615,47


