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Меню paЦиoнoв пиТaния yЧaщихся MкOУ
<<Paздoрскaя CIII>

IIa 09.01.2025г

Л} рец Пpием п}lrцш' нaпмeнoвaцие б.пюдa Maсса
пopцrrи
(г)

Пищовьrе вeществa (г) Энeргети.veскaя

цetrнoсть (кялл)

Белки Жиpьl Угл.
1VrенroДляopгaнrr3flциипптaнияЛьгoTtloйкaтегoй;@

paсЧетa 87;б рyб. B ДrЕЬ нa oдшoгo рrбrнкa

366 Coyс томaтньtй 30 0,з5 1,26 2,41 22
304 Pис oтвapнoй r50 3,65 5'З7 з6"67 249,6
349 Компот }rз сyхoфрyктoB 2О0 0,66 0,09 З2,|4 133

TTк
llir6

Хлeб пrпеничньrй
50 4,67 0,5 24,13 116,67

Итого: 520 17,15 14,15 106,56 616,27
Boзpaстнaя p]mпa 12 ,IеT и стaA IIIе

234 КоTщеты pыбЦыr 100 8,69 7,3З t2.46 150
з66 Cоyс тoмaтньй 50 0.58 2,1 4.00 36.6з04 Pис отвaprrой 180 4,38 6.45 44.02 2s1.6
з49 Кoшrгroт }rз сУхoфpyктоB 200 0,бб 0,09 32.r4 133TTк
l,,l!r6

xлеб пrпеrrичrrьй
50 4,67 0,5 24,13 r16,67

Итогo: 580 18,97 16,47 116,75 б87'87


