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Меню рaциoнoв ttиTaниfl yЧaщиxся IvIItoУ
(РшДopскaя сlIЬ>

IIa 14.01.2025r

ЛЬ prц Пpшем пищи' наПмeшoвaнПr блюдa Мaссa
пopции
(г)

Пищевьlе веЦествa (г) Энеpгeти-нескaя

Цеltttoсть (кaлл)

Белки Жиpьl Угл.
МенroДЛяopгaEи3aцIrипиTaниflЛЬгoTIroйкaтегoр,,ffi

рaсЧrтa 90'61 рyб. B.цrнЬ нa oДпoгo Drбeнrсa
Bозpaстнaя гpугIпa 7.l1 дет

329 Кнеди криЕыr (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
366д Qоyо томaтньй 30 0,35 r.26 2.41 222aз Макapонные изделия oTBapньIе 150 5,52 4,32 26,76 168,5
349 Щqмпoт из сyхoфpyкToB 200 0,66 0,09 32,14 133
ТTк
lrb6

Хлeб пшrеничньlй
30 2,8 0,3 14,49 7A

Итого: 500 25,09 20,42 81,37 614
Bозpaстrraя pyпшa 12JIет и стat }uIе

З29 {**g кytr}иныr (фrrле п/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
з66 Cоyс томaтньrй 50 0.58 2.1 4 З6'6203 Мaкapoнные издфII{я oтBaDнЬIr 180 6,62 5,42 3|,7з 202,1З49 Кoмпoт из сyхoфpyктoв 200 0,66 0,09 з2'|4 |3ЗTTк
J'{b6

хлеб пrшениrпrьй
40 3,73 0,4 19,3 9з,з

}Iтогo: 5V0 29,09 24,66 93,37 710


