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Mенro paциorroв ппTaHия yЧaщиxся IvIкoУ
(PaзДopскaя сIIb)

Ha 16.01.2025r

Лb pеu Приeм пищи' наlllllенoBilrиr блюдa Мeссa
пoрЦип

{г)

Пищeвьrе веlцествa (г) Энеpготи-rескaя
ц€ннoсть (калл)

Бе.лlки }I(иры Угл.
Меrrlо для opгaпиЗaциrr питaния ЛЬгoтllCIй кaтегoрии oб'чaЮщихся П3

pасЧeТa 90'61 pуб. B.Цrшь rra o.ЦEoгo ребeнкa
Boзpaстнaя грyппa 7-1 l лет

t i t
Jzэ Цщцоuки, pyблrнЕьIe из IITицьr 90 l3. l 12,24 8.1 194
198 Бобoвьlе oTвapные (гopох) 150 t2,g 6,53 3з.4 242
З76 Чaй с сaхapоil,r 2A0lls 4,07 0,02 l5 60

TТк
lle6

Хлеб rппеrr}rtilrЬй
45 4,20 0,45 2I,7 105,0

Итoгo: 500 30,27 19,24 79,2 601

ЕьIе из птицьI23
9S
76

Битoчки.
Бобовьrе

pуrrмa |2-*loo-l
--lт0l
-loo/ls 

I

rrт и стa[
14,54-t 5.'6-l-Bt7l

9,0 216
7 291

TTк
]ч!6

Хлеб пшrrничньrй
55 5,13 0,55 26,5 |28'з

IIтого: s50 35.34 22,00 91,2 695.70


