
Меню рaЦиoнoв ПI{TaнП'n yчaщПхсfl IvIкoУ
<<Paздoрская СIIb>

Ha 23.01.?025г
Л} р"ц Пpнем пllщи' нartмeновaпие блюдa Масса

пoрЦиtr
(г)

IIищевьlr веществa (г) Энеpгrти.uескaя
цrнrroстЬ (кaлл)

Угл.
Менrо Для oргaнllзaцIrи пПт&нr

paсЧетa 90'61 рyб
я лЬгoт
B ДeЕЬ

rroй кaтeгopпи oбyчaloulllхсfl ll3
Еa oДrtoгo pебeнкa

Boзpaстнaя гpyflIla 7-11 лет
234 Котлетьl pьtбньlе 90 7,82 6,93 ll,2 135
з66 !qy" тoмaпrЬй 30 0,35 1,26 2.41 22
304 Pис отвapной 150 3.65 5'З7 36.67 249,6
349 Кoмпот из сyхофpyктоB 2AA 4,66 0,09 32,14 133

TTк
J&6

Хле6 гrrшеничньгй
50 4,67 0,5 24,|з 116,67

Итого: 520 17,15 14,15 106,56 616,27
Boзpaстrraя pFIгIa 12 IIеT и сTaDIIIe

2з4 Котлeты pьrбныe 100 8'б8 7.З3 12,46 150
з66 Соуо томaтtrьй 50 0.s8 2.1 4.00 3б.6304 Рис oTвapнoй 180 4,39 6,45 44'О2 251,6
349 Компoт и:з сyхoфpуктoв 20О 0,66 0,09 32.14 133TTк
Jф6

Хлеб пrшerrичньй
50 4,67 0,5 24,I3 116,67

Итoго: 580 18,97 lб'47 116,75 687,87


