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iVrенrо рaциolloB ПиTaнIlfl yЧащихся lvlкOУ
<(РaзДoрскaя сlII>>

Ha

Jt! р.ц Пpпем пltlцll' llalll'ешoв{нrte fu юдa Мaссa
пoрцrrи
(г)

Пищевьrе веществa (г) Эноpгети.ноекaя
цeннoсТь (калл)

Бeлки lКиpьl Уrл.

Мепro /цЛ!n oргaпизaции ПиTaпIrfi ЛьгoTIlOй кaтеroрrrи oбyЧaющиxся !rз
рaсчrтa 90,б1 pуб. в ДrЕЬ нa oДнoгo р€бrнка

Boзpaстнaя цpyflшa 7-|| лeт

з29 Кнeли кypI,IHые (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 22a,5
366д Coyс тoмaтньшl з0 0.35 1.26 2.41 22
203 МaкаpонньIе издеЛия oTвapные 150 5.s2 4"З2 26.76 169,5
з49 Кoмпот и3 сyxoфpyкгoв 200 0,66 0,09 з2,I4 133
TТк
Ns6

Хлеб ппrеrrичньй
30 2,8 0,3 14,48 70

Итoго: 500 25,09 20,42 81,37 614
Boзp1стнaяpyппa |2 лeт и стapше

З29 Кнели кypиЕьrе (филе п/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
з66 Cоyс тoмaтньтй 50 0,58 2,1 4 з6,6
2A3 Maкapонныe из.цeлия oTBapнЬIе 180 6,62 5,42 31,73 202,1
з49 Кoмпoт из сyхoфpyктов 204 4,66 0.09 32,14 r33
ТTк
лr!6

Хлеб пrшени*rьй
40 э'  I5 О,4 19'з 9З,з

Итого: 570 2g,ag 24,66 93,37 710


