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Менtо paЦПoнoB пиTaIlия yЧaщихся МI{ОУ
<<Paздоpская сIII>

Ha 12.42.2025r.

Л} pеu Пpиeм шЦщи' rraПмeнoвaнио блюдa Мaсса
пoPЦrrи
(г)

Пищевыe вешeствa (r) Энерrетв..rескaя
цепнoсТь (калл)

Белки Жиpьl Угл.

Мeню Для opгaншзaЦ}rи ппTarrия лЬгoтlloй кaтегopЦП oбyЧaющихся из
рaсчeтa 90o61 Рyб. в,ЦrнЬ нa oДнoгo peбrrrкa

Bозpaстнaя гpyппa 7.11 лет
TTк
Ns7

Сьrpники кJIaсс}Iчrские (rrlф) со
сryщёfiIIьII\4 мoлокоп{ 100/40 21,6 17,94 34,28 386

TTК
Nsl l Кoндrтгеpские издеJIия 100 8,0 9,5 72 350

376 Чaй о сaхapol\d zAAtls 0"07 a.a2 l5 60
TTк
ffs6

Хлеб пшeниtlньй
50 4,67 0,5 24,tЗ 116,67

Итого: 50s 34,34 27,96 115,41 912,67
Boзpaстная pУfiПa12 пеТ и стat lшIе

TTк
Ns7

Сыpники кJlассичrские (rrlф) со
сryщёЕным мoлoкoм r50/40 29'з1 24,34 46,52 52З,85

TTк
Nsl1 Кондитеpские из'цеJIIтя 100 8,0 9,5 72 з50

376 Чaй с сaхapoil,l 200tt5 О,07 О,02 l5 6A
TТк
J,lb6

Хлеб пrшеrrичньй
50 4,6',1 0,5 24,13 116,67

Итогo: 55J 41,97 34,36 I57'б5 1050,52


