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Меню рaциoЕoв lIиTaния yЧaщихся 1vlкoУ
(<PaзДoрскaя сlII>>

Ha 13.02,2025r
jl! pru Пpшсм пltЩlt' нaПмeнoвlнпе бдюдa Мaссn

пopЦпи
(г)

Ппщевые веЩествe (г) Энeргrти.reскaя
ц€нrroсть (кaлл)

Бе.пки )i(иpьl Угл.
IVlеrrrо Длfl opгaнизaции Пптaпи'l лЬгoTlroй кaтегopии oбyЧaющПхся ll3

paсЧrTa 90'61 рyб. B ДrlrЬ rra o.Цшoгo prбrПкa
Bозpaсшlaя ЦpyflТIa 7-l l лет

32з Битo.шс,l, pфленньle из птицьI 90 l3. l 12,24 8.1 194
198 Бобoвьlе oтBaрные (гopох) 150 12.9 6,5з 3з.4 242
376 Чай с сaхapoм 204/15 0,07 0.02 l5 60

TTк
Ns6

Хлеб fiIIIeниtftIЬIй
45 4,2A 0,45 21,7 105,0

llтoгo: s00 30.27 19,21 78,2 601

Boзpaстrraя гp yппa 12 лeт и cтapшr
эzэ Битo.пси, pфленньlе и3 IIтицьl 100 r4.54 13.6 9,0 216
198 Бобовыe oтBapl{ые (горох) 180 15.6 7.83 4О,7 291.4
376 Чaй с сtжaрoм 240n5 0.07 О,О2 t5 60

TTк
Nb6

Хлеб rrrшеrrищlьй
55 5,13 0,55 26,5 128,3

Итoгo: 550 35.34 22,00 97,2 695,70


