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lVrеню paЦиoнoв питaния yчащиxся It{кOУ
(PaзДopскaя сlII>

Ha 18.02.2025r.

Л} рuц Пpпем tlищtl' пnПмеtloвnниe блюдa Мaссa
пoрцrrи
(г)

Пнщевце вешeств* (г) Эrrеpготи-.rсскaя
ценtloсть 1кaлл)

Бgrки Жпpьl Угл.
lVlенro lцля opгaпшЗaцши пиTaIlия ЛЬгoTнoй кiiегopии ооуraloщrrхс'r П3

peсчrтa 90'61 pyб. B дeПЬ нa o.цшoг() ребeнкa
Bозрaотнaя Цpyппa 7-l 1 лeт

з22 | Котлетa pyблeнЕ.Ul иiптицьl
|(филе)

90
l6 8,07 |4,97 l tяо

з66 Cоyс томaтньrй 30 0,35 r,26 2,41 22
20з МакapoнньIе из.цeJIиJr oTBapнЬIr

с lvfaслo}I 150 5"52 4,32 26,76 169,5
З49 Кoмпoт из сyхoфpУктoв 200 0,66 0,09 32,14 133
TTк
Ne6 Xлеб пrцени'rrrьй 30 2,8 0,3

14,48 70

Итогo: 5ш 2sJ3 14ra4 90,76 589,5
BозpaсJная pyппa 12Jlет и стar )uIе

322 Кoтлетa, py6леннaя из IITицЬI 100 17,8 9,0 t6 218
366 Coyс тoмaтньй 50 0,58 2,1 4,0 36,6
20з MaкapoнньIе издeJIиJI oтBapI{ЬIе

с мaслом 180 6,62 5,42 з|,73 202,1
з49 Комлoтиз сyxофpyкToB 200 0,66 0,09 32,14 133TTк
){h6 Хлеб пrшeничrrьпi 4A

3,7з 0,4 19,3 93,3
Ilтого: 570 29,39 17,01 103,17 683


