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lVrеrrю рaциoнoB IIПTaния yчaщихея I\{ItoУ
(PaзДopскafl CIII>>

Ha 0l.04.2025г

Jlit реu Прrrrм шtщи' нaимrнoвaние блroда Мaссд
п0рциш
(г)

Пищевьlе вешествa (г) Энергeти-tеская

цeЕнoсть (кaлл)

Белки Жиpьl Угл.

lVrеrrro .Цлrr opгaнизaцI{|l Питaния ЛЬгoтrroй кaтrгoрии OбyчaЮщихся из
paсчrTa 90'61 Pyб. в,ЦeнЬ нa oДнoгo prбrнкa

Boзpaстнaя Цpyппa 7-1 l лет

з29 Кнqпи кypиЕые (филе r/ф) 90 15,75 Т4,45 5,58 224,5
З66л Covс тoмaтньй 30 0.3s 1.26 2.41 22
2aз МaкapoннЬlе из.целия oTBaрньIе ts0 5.52 4.32 26.76 168,5
З49 Компот из сyxофоvкTоB 240 0.б6 0.09 32.t4 r33
TТК
Jt6

)Lчеб ппrеничньй 30 2,9 0,3 14,48 70

Итoго: 500 25,08 20,42 81,37 614
Boзpaстнaя .pyлIТa 12 лeт и стaDIIIе

329 Кнeли кyp}rные (филe г/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
366 Cоvо тошraтньй 50 0,58 2.1 4 з6.6
2aз МaкapoннЬlе из,цел}lя oтBaDные 180 6.62 5,42 31,73 202.1
з49 Кoмпот из сyхoфоyкToв 200 0,66 0,09 з2'|4 r33
ТTк
Ns6

Хпеб пlшеничttьй 40 3,7з 0,4 19,3 9З,з

Итогo: 570 29,09 24,66 93,37 710


