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Мeпю рflцIroHoB IrЕтaн}Iя yЧaщПхся МКoУ
<<Paздоpскaя CШ>>

Ha 03.03.2025г.

Л} реш Присм пищи' нartмrt{oвaниe блюдa Мaесд
пoрцrrrr
{г)

Пищевые веществa (г) Энеprети..rескaя
цeпЦoсть {кдлл}

Бе.пки Жиpы Угл.

lVlепro .цля opгaшизaцПш пиTaHI{я ЛьгoTlroй кaтегоpиш oбyЧaк}щшхс'r из
paсЧrтa 90o61 pyб. B ДrшЬ нa oДнoгo prбrнкa

Boзpaстнaя гpyrrпa 7-1l лет

r74 Кaгп1 BязкuUr pисOBzul мoлoчIIaJI

c мaслoМ сJIиBo!пlым

20О/5 6r0 10,84 42,9 293

з76 Чaй с сaxaоoм 200/t5 0,0'l 0.02 15 60
TTк
){b6

Хлeб пrшени.rrrьй
60 5,6 0,6 28,96 140

338 Фplктьr сBe)киr 150 0,6 0.б I4.7 70,5
}rтoгo: 630 12,27 12,06 lALS 563,5

Boзpaстнaя pyппa |2 лeт и сTapшr
174 Кarшa Bязкaя pисoBaя мoJloтlЕa'l

с мaсnolu сJlиBotIIIЬIм

250t5 7,58 |з'56 53,68 з67,5

з76 Чaй с сil(apoм 2Оa/|5 0,07 0,02 l5 60
TТк
Ns6

Хлеб пrшеrrичrrьй
60 5,6 0,6 28,96 140

338 Фрyкты свeжие 150 0.6 0,6 14,7 70.5
Итoго: 680 13,85 14,78 112,31 638,0


