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Mеню paЦиoнoв Питaпия yЧaщихся МКoУ
<<Paздopскaя CIII>>

Ha 04.03.2025г.

Nз реu Пpисм пищl|' нaиinrнoвaние блюдa Массa
пopцПи
(г}

IIпп{евьlе Brщrствa (г) Энepгети.rескaя
цeшпoсть (калл)

Бe.llки Жиpьl Угл

NIенrо длtt opгaшIrзaции питaния ЛьгoTtloй кaтегopПи oбyчaющПхся и3
рaсчетa 90'61 pyб. B дrшь нa o.цшогo prбrшкa

Bозpaстнaя цpyлшa 7.l 1 лет

322 Кoтлrтao рyблeнпaя }tз птищьI
(филе)

90
T6 8,07 14"97 196

366 Coус тoмaтньrй 30 0,з5 r,26 2,41 22

20з Мaкapонныr издеJIиJI отBapныr
с мaслolvl 150 5,52 4,32 26,76 168,5

349 Кoмпот из сyxoфpyктoв 200 0.б6 0,09 з2.|4 133
TTк
Лb6 Хлеб пrшени.цrьй 30 2,8 0,3 14,48 70

}Iтoго: 500 2sJ3 14,04 90,76 589,5
Bозpaстная гpyfiгIa 12 лet и стapшrr

322 Котлотa, pyбленнaя }rз пт}rцЬr 100 17,8 9,0 16 218
366 Cоvс тoмaтньrй 50 0,59 2,1 4.0 з6.6

20з Мaкapoнные издеJII{'I oTBаpIrые
с мaсJIоIvt 180 6,62 5,42 З|,7з 2A2,1

349 Кoмпoт из сyхoфpиffoB 200 0'6б 0.09 з2.|4 133
ТTК
Ns6 Хлеб ппrени"пrьй 40

з,7з 0,4 |9,з 93,3

IIтoго: 570 29,39 17,01 Ш3,17 683


