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Лit pеш Приeм rtищll' tlfl l{мrнoвaниe блюдa Массa
пoрцlil{
(г)

Пищевьlr вешества (г) Энeщети-
чsекgя цеянoсТь
(кaлл)Бeлки }fupьl Угл.

Mенto Дл'r opгaпизaцпи IIиTaниfl лЬгoTнoй кaтегорип oбyчaющихся из
расчrтa 90'б1 pyб. B ДrlrЬ Пa oДнoгo рrбенкa

Boзpaстtraя црyппa 7.11 лет

182 Кaшa BЯзкая Мoлoтllraя из
гprчIIrBoй кpyIЬI 2sa/s 7,76 6,6 з4,88 230

15 Cьrp поpцlrями t2 2,64 3.48 0,0 42.з6
376 Чaй с саxapом 200tr5 0,07 0.02 15 60

TТк
Nq6

Хлеб пEIеI{ичI{ЬTй б0 5,60 0,6 28,9 140,0

Иmоео 3lI npaёш naщu
(зaвmpак): 542 16,07 10,7 78,78 472-36

Bозpaстнaя грyпЕa 12 лет и стapшr

r82
(aпrд Bязкaя МоЛoчIrasr }lз
гpе.rневой кP]/пьr 27Оl5 8,38 7,13 37,6 248,4

15 СьIp (пopциmли)
I2 2,64 з,48 0,0 42,36

З76 Чaй с caхapoп{ 200/15 0,07 0,02 1s 60
TTК
Nc6

Хлеб пrшеницньтй 60 5,60 0,6 28,9 140,0

Irmozo за npuilм naщu
(завmpак) 562 16,69 11,23 81,5 490,76


