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Менro paцrroнoB IIиTaнПя yчащПхся lvlкoУ
<<Рaздоpскaя CIШ>>

Ha 06.03.2025г

Лs prЦ Пpпем пЦщи' ЦtЦrreнoвlнио бдroда Массa
пopЦиrr
(г)

Ппщевыe веществa (г) Эпеpгrтн-'rескaя
цeннoсть (кaлл)

Бr.лки }I(ирьl Угл.
lVrrшrо .Цля oрг8 н lrзaЦПи tIlITiшия лЬгoTIIoй кaтегогп п оffi

рaсrrsтa 90'61 pyб. B Дrшь нa o.Цпoгo prбrнкa
Boзpaстная гpyппa 7-1 1 лет

234 Кoтлетьr рьrбньIе 90 7,82 6-93 ll,2l 135
З66 Coyс томaтrrый 30 0.35 r"26 2,41 22
З04 Pис отвapной 150 3.6s 5'з7 36.67 209.6
349 Компот из сyхофpyктоB 200 0,66 0.09 32.14 133

ТTК
Ns6

Хлeб пrпенитпrьй
50 4,67 0,5 24,1з t16,67

Итогo: 520 17,15 14,15 106,56 616,27
Щвpaошraя гpyппa 12 лeт и отaрше

234 Котлеты pыбные 100 8,68 7'зз 12.46 150
366 Cоyс томaтньшl 50 0,59 ?"1 4.00 З6,6
з04 Pис отвapной 180 4.38 6.45 44,02 251,6
з49 Комrroт llз сyхoфpyктoв 200 0,бб 0.09 32,14 133

TTК
Ns6

Хлеб пlшeнищrьлй
50 4,67 0,5 24,IЗ 116,67

Итого: 580 lE,g7 Iб'47 116,75 687,97


