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Mеню paЦПoнoB пптaшЕя yчaщихся NIкOУ
<<Paздоpскaя сIII>

IIa 10.03.2025r

Jl} рец Пpием пПщE' rraимlновaпве блrоДд Массa

пoрцшrr
(г)

Пrrщrвьlе веЩествя (г) Энеpгети..rескaя
цrнBoсть (кaлл)

Белки Жиpы Угл.
Меню }Цля oРгaнизaцпП Питaния ЛьгoTшoй кaтегopнш oбyчaющrrхся из

paсчeTa 90'61 pyб. B Дeшь нa o.Цlloгo prбенкa
Boзpaстнaя Цpyппa 7.1 l лrт

175 Кarпa BЯзкaя i\{oлoчfiaя из пшIrfia
И^pI4ca 240t5 6,08 ll,2 3З'48 260

376 Чaй о оEжapоL{ 200115 0,07 0,02 l5 60
ТTк
Ns6

Хлеб пrrreничrrьй
50 4,67 0r5 24,13 116,67

338 Фpyкгьl сBе}IФIe 150 0.6 0,6 r4.7 70.5
Irmoeo 3с' npшёltl nuщш
(зовmpак): 620 11,42 12,4 87,31 507,17

Bgзрaотная гpyппa |2 лrт и стapше

175
Кarшa Bflзкaя N[oJIoчЕaя Ез pисa и
пшrtla 250t5 7,6 13,99 41,85 325

з76 Чaй с сaхapoм 20alt5 0,07 0.02 t5 60
TТк
Ng6

Хлеб пrшсничrrьй 50 4,67 0,5 24,13 116,67

338 Фрyкты сBe)Iff,lе 150 006 0,6 L4,7 70,5
Ilmoeo 3a npaa|с пuщu
(зовttlpак): 670 12,94 15rI 95,68 572,17


