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& рuц IIpисм tlищllr нaи}tеrroвtние блюдa Мaссa
пopции
(г}

Пищсвьrе вeществa (г) Эrrеpгeтп..rеская
ценн0сть (кaлл)

Бeлки )l(иpьl Угл.

Менrо.цЛя oргaпизaции llиTaния лЬгoTHoй кaтегоpии oбyчaющихсfl и3

рaсЧeтa 90'61 pyб. B ДенЬ нa oДнoгo peбeнкa
Bозpaстная гpyппa 7.1 1 лет

329 Кнеrrr кyриные (филe u1ф) 90 15,75 14,45 5,58 224,5
366д Covс тoмaтньшi 30 0.35 1.26 2,41 22
203 Мaкapонныr из.цеJIия oTвapньre 150 5.52 4,з2 26,76 168.5
349 Компoт из сyхoфpyктoв 200 0.66 0,09 32,14 133
ТTк
Ne6

Хлеб пrшеничrrьй
30 2,8 0,3 14,48 70

Итoго: 500 25,08 20,42 81,37 614
Bозpaстнaяpyппa 12 лет и стaрше

329 Кнели кypиЕыr (филе rrlф) 100 17,5 16,65 6,2 245
з66 Cоvс томaтньй 50 0,59 2.1 4 з6,6
203 Мaкapoнныr издrJIия oтBapные 180 6,62 5.42 3t.73 202,1
349 Компm из сyхoфpyктoв 20О 0,66 0,09 з2.|4 133
TTк
J'l!6

Хлеб пrrrеничньй 40 з,73 0,4 19,3 93,з
Итогo: 570 29,09 24'б6 93,37 710


