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Mеню paЦиoнoB IIIITaIIия yЧaщrrхся IvIкoУ
<<Paздopскaя CIII>}

I{a 13.03.2A25r

Л} pсц Пpием пищи' нaимешовaпиe блюда Массa
пopцшП
(г}

Пищевыо вещеcтвя (г) Энсpгeти.rескar
Цrrtrioсть (калд)

Бе.гки Жпpы Угл.
lVIешrо Для opгaпrrзaцrrш пиTaHпfl льгoтпoй кaтегopии oбуЧaющихся и3

рaсчrтa 90'61 pyб. в.ЦrнЬ шa o.цIroгo prбеrrкa
Bозpaстнaя гpyrlпa 7-l1 лет

з2З Битovки, рyбЛeнныr и3 IIтиrtьт 90 13,1 t2.24 8,1 194
198 Бобoвьrе оTвapные (гоpох) r50 12.9 6,53 3з,4 242
376 Чaй с сaхapoм 200115 4,07 0,02 15 60

TTк
)tb6

Хлеб пrrrеничньй
45 4,20 4,45 21,7 105,0

Итогo: 500 30.27 19.24 78,2 б01
L I

tsoзpaстнaя гpyппa 12 лeт и cтapше
323 Битouки, pyбленные из птицЬI 100 14,54 13.6 9,0 216
198 Бoбoвьls oтBaрные (гopоx) 180 15,6 7,83 4A,T 291,4
376 Чaй с сaxapo}l 200Л5 0,07 0,02 l5 б0

ТТк
Ns6

xЛr6 пrшеничньй
55 5,13 0,55 26,5 |28,з

Итoгo: s50 35,34 22,00 91.2 695.70


