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Л! peu Пpием пllщи' вaименoвaниe блloдa Массa
пoрцнн
(г}

Пищевьte веществa (г) Энеpгети-
ческая цеB}roстЬ

{калл)Бe;rкн Жиpьl Угл
Мeнrо Для opгaнизaЦПи ltитaния льгoтнoй кaтrгoрии oбyчaющПхся из

paсчетa 90'61 рyб. B дrпь нa o.Цнoгo рrбrпкa
Boзpaстная Цpyflпa 7-1 1 лет

182 Кarттa BязкtlJ{ Ivtoлочнaя LIз
гpr.*reвoй кpyпьI 254/5 7,76 6,6 34,88 230

l5 Cыp поpциямн t2 2,64 3,48 0.0 42,з6
376 Чaй с сaxapoМ 2О0/|5 0,07 0-02 15 60

TTк
ltb 6 Хлrб пrшецичньй 60 5,60 4,6 28,9 140,0

Irmozo 3lI npaiш nuщu
(зaвmpaк): 542 16,07 10,7 78,79 472-36

Bозpaстнaя гpyпгra 1] лет }l стaрше

t82 Karп3 BязкaJI Мoлo1пIaЯ из
гpечневoй кpytlЬI 2т0l5 8,39 7,13 37,6 248,4

15 Cыp (пopцияrли)
t2 2,64 3,48 0,0 42'З6

376 Чай с сaхapo}r 240/15 4,07 О,a2 l5 60
TТк
}ф6 Хлеб пrrrепитrьrй 60 5,60 0,6 28,9 140,0

Irmоzo зо npuёlvl nuщu
(завпpaк): 562 16,69 11,23 81,5 490,76


