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Mенtо paциoнoB IIПтaния yчaщПхся шIкOУ
<<Paздopскaя CIШ>>

Ha 18.03.2025г.
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jlil рeu IIpвeм пищи' ЦяПмrнoвaние блrодa Мaссa
пoрции
(г)

Пищевьtе вeществa (г) Эпеpгети..rескaя
цовнoсТЬ (калл)

Бcлкп 1Кнры Угл.

NIенro Длfl opгarrизaции пltтaния льгoтнoй кaтегopl|и oбyЧaющихся Itз
рaсЧеTa 90n6l. pyб. B.ценЬ нa tl.цнoгo рrбrшкa

Boзpaстнaя ЦpyflIla 7-l1 лет

322 Кoтлетa" py6лeннaя из птицьI
(филе)

90
l6 8,07 14,97 196

366 Сovс тoмaтньй 30 0,35 r.26 2,41 22
20з Мaкapонныe из.цgIItя oтBapIIые

с мaсJIоl!{
150 5,52 4,З2 26,76 168,5

349 Компoт из с}ry<oфpyкToв 200 0,66 0,09 32,14 |3з
ТTк
Ns6 Хлеб пurени.rньй з0 2,8 0,3 14,48 70

Итого: 500 25,33 14,04 90,76 589,5
Boзpaстнaя гpyппa 12 лeт и стapшe

З22 Кoтлетa, pyбленнaя Ilз пTI{щЬI 100 17,8 9,0 l6 218
366 Coyс тoмaтньй 50 0,58 2.1 4,0 з6'6
203 Мaкapонные из.цеJII{я оTвapныr

с }IaсJloI\{ 180 6,62 5,42 3|,7з 202,1
З49 Кoмпoт }rз сyxoфDyктoB 200 0,66 0.09 32,14 r33
TTк
ltb6 Хлеб пrпeни'rrrьлй 40 3,7з 014 19,3 93,з

I{тoгo: 570 29,39 17,01 103,17 683


