
Меню paЦиoнoв питaния yЧaщихся МКoУ
<<Paздоpскaя CIII>>

IIa 19.03.2025r

Nэ реu Прнем пltшltl' нaимeнoвaниr блюДа Maссs
пopЦив
(г}

Пищевые вешeства (г) Эпеpгeти-веская
цrrrнoсть (калл)

Бслкт Жиpьl Угл.

Mеrrro,цля opгaнrrзaЦlrш шитaния Льгoтtloй кaтегopиш oбyЧaк}щихся из
psсчrта 90'61 pyб. в дeнЬ Ha o.цrroгo prбrшкa

Boзpaстнaя цpyптIa 7.1 1 лgг

t82
Кaпra Bязкllя п{oлorгr{Еlя из

пшrЕfioй кpyпьI
2s0t5 7,089 6,6 40,69 250

15 Cыр пopциями t2 2,64 3,48 0.0 42'з6
37т Чай с лимoЕoм 204/r5/1 0.13 a,a2 t5^2 62
TTI{
Ns6

Хлeб шrшени.пrьй
50 4,67 0,5 24,13 116,67

Ипоzo за npaём nuщш
(зaвmpак): s39 14,s3 10,60 80,01 471,03

Bозpaсщaя гpyппa 12 леt и стaрше

t82
Каrпa вязкaя lt{олoчнaя из
шrпеннoй кpyпьI 270/5 7,65 '1,13 4з,93 27О'О

15 Cьrp поpциш,rи l2 2,64 3.48 0r0 42'З6
377 Чaй с Jllllvtопol,t 20a/15/7 0.13 0,02 t5.2 62
TTк
Ns6

Хлeб пrшенrsfiьй
50 4,67 0,5 24,13 116,67

Irпozo 3a npшёлl nuщш
(завmpак) 5s9 15,09 11,13 83,26 491,03


