
Мeню paциoнoB питaпия yЧflщIrхся MКoУ
<<Paздoрскaя CIII>>

Ha 20.03.2025г

JT! рeц Пpшеш пищ|l' нaПменовaниe блюдa Mасса
пopциrr
(г)

Ппщевьrе вешeствa (г) Энеpгeтв-.rескaf,

цеrrвoсть (квлл)

Бе;rкп Жирьl Угл.
lVlенro Для oРгaпнзaции питaшия лЬгoтЦoй кaтегoрии oбyЧaющПхся I{3

paсЧrтa 90'61 Рyб. в.цerrь нa o.цнoгo рrбенкa
Bозpастнaя гpyпrra 7-11 лет

2з4 Котлетьr DЬIбныe 90 7,82 6,93 tl.21 135
з66 Coyс тoмaтньшi 30 0,35 1,26 2.41 22
304 Pис oтвapвoй 150 3.65 5,37 36.67 209.6
349 Компот из сyхофрyктоB 200 0,66 0,09 32,14 133

TTк
Ngd

Хлеб пrrrеки.шrьй
50 4,6',1 0,5 24,|з 116,67

}Iтoго: 524 17,15 1,{,15 106,56 616,27
Boзpaстнaя грyfirra |2 лeт }r сTapше

234 Кoтлеты nыбпые 100 8,68 7 '3з 12,46 150
З66 Cоvс тoмaтньй 50 0,59 2.1 4,00 36,6
304 Pис oтвapнoй 180 4.38 6.45 44.02 251,6
349 Кoмпoт Itз сyхофDyктoв 240 0,66 0.09 32.r4 133

ТTк
Ns6

Хлeб пlшerrитпrьй
50 4,67 0,5 24'Iз 116,67

}lтого: 580 18,97 16,47 116,75 б87'87


