
Меню paЦ}ro}roв IIитaния yЧaщиxся I![кoУ
<Paз.Цopскaя CIII>

Ha 31.03.2025t

Л} peu [Ipием rrищп' нaиil.rенoвдние блroдa Maсса
пopцши
(г)

Пищевьle вещоствa (г) Энеpгети.tескяя

цerrяoстЬ (кадл}

Белки Жиpьl Угл.

Менrо ДЛfl opгaнизflцIrи питaния ЛЬгoTltoй кaтегoриrr oбyчающПхся Il3
paсчетa 90'61 РУб. в.цrшЬ нa oДнoгo рrбrнкa

Bозpaстная Гpyппa 7-|| лer

175 Кarшa вязкaя молотlIIая из fiIIIeЕa
14 pplca 2AOt5 6,08 ll,2 ЗЗ'48 260

376 Чaй с сaхaрo}f 20Оl|5 4,07 0,02 15 60
TTк
Лъ6

Хлеб пrпeнищrьй 50 4,67 0,5 24,13 116,6'l

338 Фpyкты сBе)Iсие 150 0,6 0.6 14,7 14,5
Irmoеo 3а npuёht nшщu
(завmpак): 620 11,42 12,4 87,31 507,17

Boзpaстнaя гpyппa |2 лeт и сTapшe

r75
Кaцra Bязкая моJloЧнaя из pисa и
пшrнa 250/5 7,6 13,98 41,85 325

з76 Чaй с сrжapoм 200/t5 0.07 0'О2 l5 60
TTК
]чb6

Хлеб пшrеничньй 50 4,67 0,5 24,13 116,67

338 Фpщтьr сBr)кие 150 0,6 0,6 14,7 74,5
Ilmоzo 3a npuёJ|' nuщu
(зовmpак): 670 12,94 15,1 95,68 572,17


