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lVleнrо рaЦиoнoв питaвия yЧaщ}rхся I}l[I{oУ
<<Рaздopскaя сIII)>

lla 14.04.2025r

J\гg pец IIpием пllщtt' l|8имrновапиэ блюдa Maссa
порЦ!rи
(г)

Пиrцевьrе вещества (г) Эrrepгетn-Чeскaя
цrнвoсть (кaлл)

Бeлки Жиpьr Уrл.

Mенrо Для opгaнизaЦии ПитaнПя льгoтнoй кaтrгopиш o6yЧaк}щихся Il3
рaсЧgTa 90'61 pyбt B Дrнь нa o.Цнoгo pебrнкa

Bозpaстнaя гpyllпa 7-1 1 лeт

175 Каrшa BязI(ая мoлoчная иЗ Пшrнa
и pиca 20Оl5 6,09 l l ,2 ЗЗ,48 260

376 Чaй с сaхapом 200tr5 0.07 0.02 15 6О
TTк
].lbб

Хлеб пurеrrичrrый
50 4,67 0,5 24,|з 116,67

з38 Фpyктьl сBо}Iше 150 0.6 0,6 14.7 70,5
Иmoeo 3I' npшёh' nшщu
(эавmpак): 620 11,42 12,4 87,31 s07,17

@2лeтисTapшe

175
Кaцra BЯзкaя МоJIоЧЕaя I{3 pllca рI
пшeнa 25Оl5

'1,6 13,98 41,85 325

376 Чaй с сaхapoм 200115 0.07 О'02 15 60
TTк
Nbб

Хпrб пmеlrичньй 50
4,67 0,5 24,|З 716,67

338 Фpyктьr сBе)киe 150 0,6 4,6 14,7 74,5
Иmozo 3I' npuёl*t nuщu
(зaвmpак): , 670 12,94 l5r1 95,69 572,17


