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Менto рaциoнoB IIитaния учaщихся iv[кoУ
<<Paздоркaя сIlI}

Ha

Jl! р.ц Прпeм пищн' нiиiшепoваrrпe блюдa Мaссa
Пoрцrrи
(г}

Пищeвьrе teшествa (г) Энергети.lескaя

цeвtiость (калл)

Бслки Жирьl Угл,

lVIенrо .Цля oрraнизaцIrи питaния ЛЬroтшoй кaтегoриП o6yчaк}щихся Пз
рaсчетa 90'61 pyб. в Дeнь нa оДпoгo pебенкa

Bозpaстrrая гpyIlшa 7.t l лeт

з29 Кнели кyриt{ыr (фдлe пlф} 90 15"75 14,45 5,58 224,5
366д Сoyс томaтный 30 0.35 1,26 2.41 22
203 МaкаpoпнЬIе I{3,ДеJII,IJI oТBaDIIые r50 s.52 4'З2 26,76 168.5
З49 Кoмпoт из сyхoфDyкTов 200 0,66 0,09 з2,|4 r33
TTк
JS6

Хлеб пrпеrrr.r"шrьrй 30 2,9 0,3 14,48 7A

}Iтого: 500 25,09 20,42 81,37 614
Boзpaстнaя pyппa 12 лeт и cтapше

329 Кнеrшr кyprfiIьIе (филe т/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
366 Cоvс томaтrrьй 50 0,58 2.1 4 36.6
243 Мaкapонньlr из.цeли,l отAapнЬlr 180 6,62 5,42 3r-73 zО2'1
349 Кoмпот из сyхофpyктов 2О0 0,66 0,09 з2.I4 13З
TTк
].{b6

Хлеб шrшеничrrьrй
4CI з,73 0,4 19'з 93,з

Итoго: s70 29,09 24,66 93,37 710


