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1\{еню рaц}roнoв питaния уЧaщихся MКoУ
<<Paздopскaя CIШ>>

Ha 18.04'2025г

Nl pеu Пpием пt{щll' }iffимеrrовaние блюдa Мaсса
порцl4rr

{г)

Irищевые веЩсствa (r) Энергети-
Чrская цеЁЕoстЬ
(калл)

Бедкll Жпрьl Уrл.

Mеню ДЛя opгaшrrзaЦI{и пПтaния JIЬгoтнoй кaтrгoрии oбyЧaющ}txся из
paсчeTa 90'61 pyб. в ДенЬ нa oДнoгo prбrнкa

Boзpaстнaя гpyпfia 7-1 1 лет

182 Кarua Bязкaя мoлоllllая из
гpечневой кpyпьI

25Ats 7,76 606 34,88 23О
I{ Cьlp поpциямll t2 2,64 3.48 CI,0 42,36

з76 Чaй с сaxaooм 200/r5 0.07 О.о2 15 60
TTк
Ns6 Хлеб пurеничньlй б0 5,60 0,6 28,9 140,0

trmozo 3a npul!*t nшщu
bавmoокI:

542 16,47 10,7 78,78 472-36

Bозрaстная гpyПпa 12 лет и сTapше

182 Кarпa вязкaJI Ir40доЦия из
гpечневoй кpyтrЬI

270f5 8,38 7.|З 37,6 248,4

15 Сыp (поpшиями) t2 2,64 З,48 0,0 42,36

376 Чай о сaхapоМ za0{rs 0,07 0,02 l5 60
TTк
llb 6 Хлеб пшеrrи'цrьй 6A 5,60 0,б 28,9 140,0

Irmozo эа npuilllс nuщa
{эавmpак)j

562 16,69 11,23 81,5 490,76


