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Меню paциoшoB IIПтaния yчaщихся 1!{КoУ
<<Paздopская CIII>>

IIa 21.O4.2O25r.

JЧb рец Пpием пищи' lt&llпreвoBaЦиr блюдa Мяссa
пoрцl.}l
(r)

Пищевыr вешествa {r) Энrpгети.вескeя
цertнoсть (калл)

Белкlr ){(ирьr Угл.

Nlrrrю,ЦлJr oргaшизaцЦи IlиT8lIllя лЬгоTнtrй кaтегopии обyчaroщихся l{з
рaсчrтa 90oб1 Рyб. в ДeпЬ нa o.Цrroгo prбеЕкa

Bозpaстнaя |pyппa 7.1 1 лeг

r74 Кarшa BязкtUl рисоBaя МoЛoЦIa't

с МaсJIoIu сJI}IBoчI{ьn,I

200t5 б,0 10,84 42,9 293

З'I6 Чaй с сaxapо},I 200t15 t,07 0.02 l5 60
TТк
лb6

Хлеб пrшеrrичньй 60 5,6 0,б 28,96 140

338 Фpvктьr сBе}киr 150 0,6 0"6 14.7 70.5
!{того: 630 12,27 12,06 101,5 563,5

Boзpастная p}пlпa |2 лeт и сTapше
t74 Кarшa BЯзкtl"'l pItcOBа"'l l\dолoчнa'l

с l\4aсJlоJl' слI,IBo!il{ыl,l

25Оl5 7,58 1з,56 53,68 367,5

з76 Чaй с сaхapоh,t 200/15 0,07 0.02 15 60
TTк
]чbб

Хлеб пrшoничrrьй 60 5,6 0,6 28,96 140

3з8 Фpукгы свrl{с{r 150 0,6 0.6 14.7 70,5
Итого: 684 13,85 14,78 112,34 638,0


